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DEPRESSION DE LA PERSONNE AGEE, PREVENTION DES RISQUES 

SUICIDAIRES 
 

 

Objectifs   
Définir la dépression chez la personne âgée et en reconnaître les particularités, les signes 

Définir la crise suicidaire, évaluer le degré d’urgence, évaluation du potentiel suicidaire 

 

 

Programme  
 

Savoir définir et reconnaître la dépression de façon générale 

 

Savoir reconnaître les signes particuliers de la dépression 

chez les sujets âgés 

 

Le syndrome de glissement 

 

L’échelle de la dépression gériatrique 

Actions à mettre en place 

 

État des lieux sur les idées reçues de la crise suicidaire, 

définition de la crise suicidaire et données sur les suicides 

 

Savoir évaluer le potentiel suicidaire 

 

Savoir mener un entretien d’aide et désamorcer la crise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Public  
Aides-Soignants 

 

 

Méthodes pédagogiques  
Théorie, analyse de texte 

ou article, échanges avec 

les participants, vignettes 

cliniques rencontrées sur 

le terrain Quizz idées 

reçues en individuel, puis 

Échange en groupe  

Échange : discussion 

autour de l’évaluation et 

pistes d’intervention  

 

 

Intervenant  
IDE en psychiatrie et 

sophrologue 

 

 

Sanction de la formation   
Attestation individuelle de fin 

de formation 

 

Modalités de formation  
 
 intra-établissement 

 

Étude de faisabilité sur 

demande 

 

 

Durée préconisée : 1 jour 

Contact   
 

05-56-24-49-39 

info@apdhes.fr  

 

Référence  
8.10. 

 


