Evaluer les risques de chutes et les prévenir
Participer a une démarche de prévention de chute

Préambule sur la marche

Le systéme d’équilibration
Le systéme antigravitaire
Le systéme de production du pas

La chute

Quelques chiffres
Les facteurs de chute
Les conséguences de la chute

Les traumatismes physiques

Les conséquences psychosociales
Les conséquences physiques

Le syndrome post chute

Favoriser la prévention du risque de chute

Evaluer le risque de chute en deux étapes
Prise en charge médicale
Interventions aupres de la personne et de son environnement

Comment organiser un programme d’éducation
thérapeutique a I’attention de I’usager ?

Notions d’éducation thérapeutique
Exemples de programmes en fonction du risque évalué

Faible
Modéré
Elevé

M intra-établissement

Etude de faisabilité sur
demande

Durée préconisee : 1 jour

Formations 2024 74

Personnel soignant

Apports théoriques (visionnage
de documents vidéo PPT)
Echanges a partir des situations
vécues par les participants
Exercices d’application et mises
en situation

Ergothérapeute
Psychomotricienne
IDE

Attestation individuelle de fin
de formation

05-56-24-49-39
info@apdhes.fr
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