Connaitre les besoins nutritionnels spécifiques des malades Alzheimer

Connaitre les différents moyens d’agir sur I’alimentation des personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer en
institution : les textures spécifiques, repérer et prévenir la dénutrition

Adapter le repas en collectivité

Le matin
Présentation du programme, quizz Cadres de santé, Infirmiers,
La maladie d’Alzheimer : définition et chiffres AMP, Aides-soignants

Les effets du vieillissement physiologique et psychologique sur ,
| it 0 F Y t gl_q t'p Y 919 Il est recommandé
anu r! ione _es comportements alimen alre_s _ d’avoir une activité en
Quelle alimentation pour les malades Alzheimer ? Besoins, lien avec des personnes

apports, dépenses atteintes d’ Alzheimer
pour suivre la formation

L’aprés-midi
Repérer les facteurs de risque de dénutrition en EHPAD
PreveEnlr I_a_ der?utrltlon grace aL’JX pr_o_tocoles de repérage de la Basées sur la participation
dénutrition : troubles de la deglutltlgn, fausses_routes active des stagiaires et
Comment adapter les repas en restauration collective ? I’échange constant
Fractionnement et enrichissement
Textures modifiées et manger mains

Diététicienne Nutritionniste
spécialisée en restauration
collective en milieu médico-
social

Attestation individuelle de fin
de formation
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