
Formations 2026  APDHES Centre Pierre Veaux 

OPTIMISER SA FONCTION DE RÉFÉRENT COORDONNATEUR EN EHPAD 

OU SSIAD  
 

Objectifs   
Établir un bilan de ses représentations d’encadrant 

Maîtriser le contexte législatif 

Appréhender ses forces et axes de progrès dans sa fonction de cadre et conforter son assertivité 

Intégrer des stratégies d’optimisation de sa pratique d’encadrant (gestion du temps, des conflits et motivation des 

équipes) 

Développer des comportements ciblés en fonction de ses enjeux et réalités professionnelles 

Optimiser ses qualités de communication pour aller vers le triptyque : bienveillance, bientraitance, bienfaisance 
 

Programme  

 

Identifier et analyser son style d’encadrant avec les tests de 

Blake et Mouton et de Hersey et Blanchard 

 

La législation : Droit public ou droit privé les fondamentaux 

la loi de 2002 

(CVS, droit des usagers...) 

 

Crédibilité et légitimité du manager 

Outils de renforcement de son assertivité. Mieux se 

connaître pour manager avec efficacité et confort 

 

L’encadrement d’une équipe 

Stratégies perdantes/gagnantes et axes efficients ; 

connaître les leviers de la motivation pour optimiser les 

compétences des collaborateurs 

 

Maîtriser les clés de la communication pour valoriser les 

temps de communication avec les soignants 

Transmissions ciblés, réunions, pauses, entretiens 

professionnels 

 

Stratégie d’adaptation face à l’absentéisme, comment 

fidéliser le personnel ? 

Mettre en place une stratégie institutionnelle : tutorat, plan 

de formation, QVT 

 

 

 

 

Public  

Toute personne exerçant ou 

voulant exercer une fonction 

de référent coordinateur en 

EHPAD ou SSIAD 

 

 

Méthodes pédagogiques  

- Échanges 

d’expériences 

- Exposés interactifs 

- Mises en situation 

- Exercices/tests 

- Évaluation et 

développement du 

potentiel d’encadrant 

 

Intervenant  

Infirmier formateur 

consultant en management 

des organisations médicales 

et médico-sociales 

 

 

Sanction de la formation  
Attestation de formation 

Modalités de formation  
 

 intra-établissement 

 

Étude de faisabilité sur demande 

 inter APDHES 
 

2 jours, 12 heures 
 

  22 et 23 juin 2026 

Date limite d’inscription 

29 mai 2026 
 

 18 et 19 novembre 2026 

Date limite d’inscription 

27 octobre 2026 
 

777 € par participant 

Contact   
 

05-56-24-49-39 

info@apdhes.fr  

 

Référence  
2.9. 

 


