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CONNAITRE LES SPÉCIFICITÉS DU TEMPS SOIGNANT EN PSYCHIATRIE 

 
Objectifs   

Acquérir une base théorique solide pour appréhender plus sereinement la prise en soins en psychiatrie 

Acquérir des outils, un savoir-faire, un savoir-être afin de favoriser la bonne posture soignante en santé 

mentale 

Développer une compréhension clinique afin d’éviter les risques de passage à l’acte en santé mentale 

 

Programme  
 

Acquérir une base théorique solide pour appréhender plus 

sereinement la prise en soins en psychiatrie 
Aborder les différents modes d’hospitalisation à temps complet en 

psychiatrie 

Connaître les différentes alternatives à l’hospitalisation complète 

Repérer l’importance du travail de liaison entre les différents intervenants 

dans la prise en soins du patient 

Comprendre la spécificité d’un service ou centre psychiatrique 

Aborder les différents courants psychiatriques rencontrés dans les services 

 

Identifier et analyser les symptômes psychiatriques à travers les différentes 

pathologies rencontrées. 

Analyser la notion de corps du patient en psychiatrie pour mieux 

l’appréhender. 

Repérer les différents mécanismes de défenses. 

Analyser les différentes possibilités de prise en soins en psychiatrie 

Prise en soins de l’addiction. 

Maitriser les effets secondaires des traitements psychotropes pour favoriser 

l’éducation thérapeutique du patient. 

Comprendre l’intérêt de l’atelier et de l’éducation thérapeutique en santé 

mentale 

 

Acquérir des outils, un savoir-faire, un savoir-être afin de 

favoriser la bonne posture soignante en santé mentale. 
Maitriser la notion de responsabilité juridique de l’IDE en santé mentale. 

Connaître le vocabulaire médical spécifique à la psychiatrie. 

Comprendre la particularité du rôle de l’IDE en psychiatrie au sein de 

l’équipe pluridisciplinaire. 

Aborder l’entretien IDE formel et informel. 

Interroger le concept de « normal et pathologique » en santé mentale. 

Comprendre et analyser l’importance du lien thérapeutique avec le patient. 

Interroger le concept de « distance thérapeutique » 

 

Développer une compréhension clinique afin d’éviter les 

risques de passage à l’acte en santé mentale 
Appréhender et anticiper le risque d’agressivité, de violence. 

Prévenir et éviter le risque de suicide. 

 

Public  
IDE (nouvellement diplômé, 

infirmiers ayant récemment 

intégré la psychiatrie, infirmiers 

confirmés souhaitant intégrer le 

secteur psychiatrique) 

 

Méthodes pédagogiques  
Alternance de séquences 

de cours et d’ateliers de 

prise de parole 

individuelle en groupe. 

Supports théoriques 

 

 

Intervenant  
Infirmier en psychiatrie 

et formateur 

 

Sanction de la formation   
Attestation de formation 

 

 

Modalités de formation  
 
 intra-établissement 

 

Étude de faisabilité sur demande 

 
 

Durée préconisée : 2 jours 

 

Contact   
 

05-56-24-49-39 

info@apdhes.fr  

 

Référence  
7.8. 

 


