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LA MOBILISATION DES PATIENTS 
 

Objectif   
 

Maîtriser les risques liés aux mauvaises postures de manutention 
 

 

Programme  

 

Apports théoriques 

Anatomie du corps humain 

 Hygiène de l’appareil locomoteur 

La relation au corps de l’autre 

 Le toucher 

 La mise en confiance comme préalable à toute bonne 

manutention 

Fonctionnement de la colonne vertébrale et les pathologies 

vertébrales 

Le mal de dos 

Les troubles musculo-squelettiques 

 

Manutention en situations 

Techniques de manutention 

 Rehaussement lit 

 Rehaussement fauteuil 

 Retournement 

 Passage lit/fauteuil 

Utilisation d’aides au transfert 

Éducation posturale 

 

 

 

 

 

Public  
Personnel soignant 

 

 

Méthodes pédagogiques  
Apports théoriques (visionnage 

de documents vidéo PPT) 

Échanges à partir des situations 

vécues par les participants 

Exercices d’application et mises 

en situation 

 

 

Intervenant  
Psychomotricienne 

 

 

 

Sanction de la formation  
Attestation de formation 

Modalités de formation  
 
 intra-établissement 

 

Étude de faisabilité sur demande 

 

 

 

Durée préconisée : 1 à 2 jours 

 

Contact   
 

05-56-24-49-39 

info@apdhes.fr  

 

Référence  
8.8. 

 

 


