Vieillir peut-étre handicapant : Présentation d’une approche environnementale

Présentation de la formation et de ses objectifs
Tour de table des attentes des stagiaires

Brainstorming sur les conséquences physiologiques du vieillissement : dégradation des sens
et de la mobilité

Présentation du modéle de « situation de handicap » de I’'OMS

Apprentissage et utilisation de 1’approche situationnelle ou environnementale du handicap
(sensoriel et physique)

Se sentir vieillir : Utilisation du simulateur de vieillissement
Présentation du simulateur de vieillissement
Utilisation et mise en pratique
Retour d’expérience utilisateur

Analyse des émotions ressenties

Lien entre théorie et pratique : Adaptation de sa posture
Mise en relation des apports théoriques et des mises en situation
Evaluation et échanges de groupe sur le développement de leur empathie et leur bienveillance

Echange sur les possibilités de mise en pratique de la formation dans le quotidien
professionnel
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