
 

COMPRENDRE ET RESSENTIR LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT : 

LA SIMULATION, UN OUTIL DANS LA DÉMARCHE DE BIENTRAITANCE 
 

 

Programme  

 

 

Vieillir peut-être handicapant : Présentation d’une approche environnementale  

Présentation de la formation et de ses objectifs 

Tour de table des attentes des stagiaires 

Brainstorming sur les conséquences physiologiques du vieillissement : dégradation des sens 

et de la mobilité  

Présentation du modèle de « situation de handicap » de l’OMS 

Apprentissage et utilisation de l’approche situationnelle ou environnementale du handicap 

(sensoriel et physique) 

 

 

Se sentir vieillir : Utilisation du simulateur de vieillissement 

Présentation du simulateur de vieillissement 

Utilisation et mise en pratique 

Retour d’expérience utilisateur 

Analyse des émotions ressenties 

 

 

Lien entre théorie et pratique : Adaptation de sa posture 

Mise en relation des apports théoriques et des mises en situation 

Évaluation et échanges de groupe sur le développement de leur empathie et leur bienveillance 

Échange sur les possibilités de mise en pratique de la formation dans le quotidien 

professionnel 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Référence  
9.3.  


