
 

ACCOMPAGNER LE RÉSIDENT PAR UNE DÉMARCHE BIENVEILLANTE, 

INITIATION À LA VALIDATION® 
 

 

Programme  
 

 

Réactualisation des connaissances sur les pathologies neurodégénératives 

Approche par les représentations de vieillissement et leur analyse 

Les différentes théories de la relation d’aide : 

Winnicott, Carl Rodgers, la validation de Naomi Feil 

 

Les effets attendus de la Validation® 

Pour la personne âgée 

Pour le soignant 

 

Processus et principes de la Validation® 

Les théories humanistes qui sous-tendent la pratique 

 

Développer un savoir être professionnel et bienveillant 

Observer le non verbal et écouter la personne âgée 

Faire preuve d’authenticité et de congruence 

Observer une attitude de non jugement 

 

Approfondir les postulats et les principes de base de la Validation® 

Reconnaître la manifestation et accompagner l’expression des émotions, des besoins 

fondamentaux, de l’étape de résolution 

 

Reconnaître l’usage des symboles par les personnes âgées 

Spécificité des « vieux-vieux » mal orientés 

L’incidence de perte sensorielle 

Interroger les ressources : Comment ont-ils fait pour en arriver là ? 

 

4 phases de la résolution de Naomi FEIL, expérimentation des premières techniques de 

communication 

La reformulation 

Le questionnement 

La réminiscence 
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