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Programme  
 

1. Fondamentaux et cadre réglementaire 

Introduction et attentes 

Présentation des participants 

Recueil des attentes 

Définition de la prévention 

Notions clés 

Danger / risque / exposition 

Méthode d’évaluation des risques 

Organisation de la santé au travail 

Rôle du SST 

Visites médicales 

Acteurs de la prévention 

Cadre réglementaire 

Obligations de l’employeur 

9 principes généraux de prévention 

2. Analyse et prévention des risques 

Le Document Unique (DUER) 

Méthodologie :  

Identification des dangers 

Évaluation (F x G) 

Hiérarchisation 

Plan d’action 

Étude des risques professionnels 

TMS : causes et prévention 

Travail sur écran 

Risques chimiques (FDS, pictogrammes) 

Cas spécifiques (ex : femmes enceintes) 

Mise en pratique 

Études de cas 

Analyse de situations de travail 

Élaboration de mesures de prévention 
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